
72. Schweriner Stundenlauf am 03.09.2019 

Veranstalter:    Schweriner Fünf-Seen-Lauf-Verein e.V.    
 

 
Ort: Stadion Lambrechtsgrund  

 
 

Zeit: 18.00 Uhr 
Wetter: bewölkt, frischer Wind , kurzer Regenschauer, 19 Grad Celsius 

 
 

Gesamt-Teilnehmerzahl (Stundenlauf/Paarlauf):  70   (42m/28w) 
 
 

Als Hase fungierte:   Stefan Lange  
 
 

-    Ergebnisse   - 
 

Halbstunden-Lauf 
Frauen 

Plat
z  

Name Vorname Verein/Ort AK 
Strecke 

in m 
 

1 Preuschmann Christiane Fünf-Seen-LG Schwerin W 60 5.425 

2 Nerger Nicole Schwerin W 45 5.130 

3 Czirpka Petra Fünf-Seen-LG Schwerin W 65 5.100 

3 Fenski Simone Schwerin W 50 5.100 

5 Klüßendorf Iris Laufgruppe Schwerin W 55 5.020 

6 Stapf Marion Schwerin  W 55 4.760 



 

Halbstunden-Lauf 
Männer 

1 Gajek Lothar Laufgruppe Schwerin M 60 6.100 

2 Wiesner Peter Laufgruppe Schwerin M 80 5.800 

2 Zeppelin Volker Fünf-Seen-LG Schwerin M 45 5.800 

4 Laske Klaus-Peter Schwerin M 60 5.675 

5 Hanold Udo Fünf-Seen-LG Schwerin M 60 5.650 

6 Kirschnick Wolfgang TSV Schwerin M 60 5.100 

7 Knispel Norbert Schwerin M 60 5.000 

7 Prahl Andreas Laufgruppe Schwerin M 35 5.000 

 
Stunden-Lauf 

Frauen 

1 Krause Ina Laufgruppe Schwerin W 50 10.425 

1 Stüve Jana Schwerin W 45 10.425 

3 Bastek Andrea Laufgruppe Schwerin W 50 10.400 

4 Müller Gudrun Törpt W 60 8.800 

4 Hoffmann Margrit Balance e. V. W 20 8.800 

6 Zgonine Maren Schwerin Lankow W 45 8.275 

 
Stunden-Lauf 

Männer 

1 Lange Stefan Laufgruppe Schwerin M 35 16.500 

2 Königschulte Alexander PV-Triathlon Witten M 65 14.670 

3 Schönke Christian Tri-Sport Schwerin M 60 14.300 

4 Scholz Sebastian Laufgruppe Schwerin M 35 14.060 

5 Brammer Andrè Lübeck M  13.350  

6 Pekram Matthias Schwerin M 30 13.150  

7 Arco Fernandez Luis Schwerin M  12.900 

8 Bohling Mathias Wittenförden M 45 11.250 

9 Norloch Andreas Drei Schweinehunde M 45 11.250 

10 Gruhlke Rainer Schwerin M 45 11.225 

11 Kuhlmann Peter Schwerin M 60 11.100 

12 Czirpka Reinhard Fünf-Seen-LG Schwerin M 65 10.850 

13 Rübenhagen Renè Schwerin, Ewiges Sein M 45 10.350 

14 Soltow Frank Haus- und Hoflaufverein M 60 10.200 

15 Lungershausen Dieter Schwerin M 65 9.900 

16 Hoffmann Uwe Balance e. V. M 45 9.550 



 
Stunden - Paarlauf 
männlich / männlich  

1 Hischer, Maik Meyer, Thomas MSV Lübstorf M 35 / M 40 16.800 

2 Schütze, Wolf Schütze, Toralf Tri-Sport Schwerin ?? / M 45 15.500 

3 Brahm, Patrick Weikinn, Christian Tri-Sort Schwerin / ?? M 30 / M 35 13.925 

 
Stunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich  

1 Krey, Anne Kaltenberg, Anja Tri-Sport Schwerin W 35/W 35 15.200 

2 Riese, Fanny Schomann, Ulrike Laufgruppe Schwerin W 17 / W 45 14.275 

3 Schöne, Ulrike Schöne, Sofie Laufgruppe Schwerin W 50 / W 20 12.625 

 
Stunden - Paarlauf 

weiblich / männlich (mixed) 

1 Pankow, Martin Jöde-Rönck, Katrin TSG Wittenburg e.V. M 30 / W 35 16.010 

2 Klas, Sabrina Stoffers, Marcus Tri-Sport Schwerin/??? W 35 / M 40 14.950 

3 Wilde, Nico Wilde, Latoya Janine TSG Wittenburg e.V. 
M 45/ WJ 

16 
14.910 

4 Kaletzki, Norbert Kaletzki, Gabi Laufgruppe Schwerin M 65 / W 65 13.425 

5 Klar, Andreas Martens, Claudia Tri-Sport Schwerin/??? M 45 / W 45 12.800 

6 Tetzlaff, Heiko Weinkauf, Anke SKM M 35 / W 45 12.000 

7 Galanton, Cristian Neuenhoff, Jennifer Schwerin MJ14 /WJ16 11.900 

8 Packhäuser, Tobias Jüngling, Anne Laufen gegen Leiden e. V. M 30 / W 50 11.525 

 
Stunden - Paarlauf 
Erwachsener / Kind  

1 Bauer, Detlev Skodlerak, Arthur ??  / ?? ?? / ?? 11.600 

 

Halbstunden - Paarlauf 
weiblich / weiblich 

1 Rietz,Dani Prahl, Steffi Laufgruppe Seehof W 30 / W 30 5.750 

 
 

Halbstunden - Paarlauf 
Erwachsener / Kind 

 

1 König, Julian Leonhardt, Frank 
TriSport Schwerin / Lauf-
gruppe Schwerin 

MJ 10 / M 
50 

7.600 

 


